
厚木市

プラザ
オープニングイベント

12/2(土)

松田丈志さん来館

トーク＆レッスン



❶ 小学校の部
テーマ ： ワンポイントアドバイスと練習方法

内 容 ： ①松田丈志さんとウォーミングアップ

②１種目泳ぎを見てもらい

ワンポイントアドバイスをもらう

③松田丈志さんとドリル練習

対 象 ： 小学１年生～6年生男女で２５ｍ以上泳げる方

定 員 ： ３０名

時 間 ： 10：30～12：00

❷ 成人の部
テーマ ： ワンポイントアドバイスと練習方法

内 容 ： ①松田丈志さんとウォーミングアップ

②１種目泳ぎを見てもらい

ワンポイントアドバイスをもらう

③松田丈志さんとドリル練習

対 象 ： 中学１年生以上男女

定 員 ： ２４名

時 間 ： 13：30～14：30

【応募方法】
往復はがきにて
・住所
・氏名（ふりがな）
・年齢（学年）
・性別

をご記入のうえ、下記までお送りください
--------------------------------------------------
〒221-0056 横浜市神奈川区金港町6-3

横浜金港町ビル7階
シンコースポーツ神奈川支店

「厚木市ふれあいプラザオープニングイベント申込係」
--------------------------------------------------

※応募多数の場合抽選となります
（ごきょうだい、ご友人などと

一緒のご希望には添えません）

※2023年11月26日(日)必着となります

場 所 ： 〒 243-0807
神奈川県厚木市金田1156
厚木市ふれあいプラザ
２５ｍプール

日 時 ： 12月２日（土）

❶部 １０：３０～12：00

参加無料

❷部 13：30～14：30
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